
1 
 

 

 

ภูมิคุ้มกันเป็นเกราะป้องกันโรคภัยต่างๆ ให้กับทุกคน ภูมิคุ้มกันเกิดขึ้นตั้งแต่อยู่ในครรภ์ส่งผ่านจากแม่สู่
ทารก จนกระท่ังเมื่อทารกคลอดออกมา ร่างกายยังคงอ่อนแอ ระบบภูมิคุ้มกันยังพัฒนาไม่เต็มท่ี การดื่มนม
แม่จนถึง 6 เดือนจึงเป็นตัวช่วยให้ทารกมีภูมิคุ้มกันท่ีดี แต่หลังจาก 6 เดือนไปแล้ว คุณแม่ต้องพิถีพิถันใน
การเลือกอาหารและดื่มนมเพื่อช่วยสร้างภูมิคุ้มกันให้กับลูก ท าไมจึงเป็นเช่นนี้ Mamaexpert มีค าตอบมา
ฝากค่ะ 
ภูมิคุ้มกันไม่ดีท าลูกป่วยบ่อย 

 
อย่างท่ีกล่าวไปแล้วข้างต้นว่าทารกได้รับภูมิคุ้มกันตั้งแต่อยู่ในครรภ์ และได้รับภูมิคุ้มกันจากการดื่มนมแม่ 
นมแม่เป็นวัคซีนหยดแรก ป้องกันเชื้อโรคให้กับลูกน้อย เพราะนมแม่มีสารอาหารท่ี เต็มไปด้วยสารสร้างภูมิ
ต้านทาน เช่น IgA แลคโตเฟอริน เซลล์เม็ดเลือดขาว รวมท้ังโปรตีนต่างๆ ท่ีช่วยเสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกัน
ของร่างกาย โกรทแฟคเตอร์ช่วยเสริมสร้างระบบการท างานต่างๆ ของร่างกาย รวมท้ังพรีไบโอติกช่วยให้
ระบบขับถ่ายดี จึงท าให้เด็กท่ีดื่มนมแม่มีร่างกายท่ีแข็งแรง เจ็บป่วยน้อย ลดโอกาสโรคท้องเสียและล าไส้
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อักเสบน้อยกว่า 64%  ลดโอกาสเป็นภูมิแพ้ผิวหนัง 42 %(1) ส าหรับเด็กท่ีไม่ได้ดื่มนมแม่แต่อยากส่งเสริม
ภูมิคุ้มกันของลูกให้ต่อเนื่อง นมแพะก็เป็นอีกหนึ่งตัวเลือกท่ีคุณแม่ต้องลอง เพราะอะไรนั้น มาหาค าตอบใน
หัวข้อถัดไปค่ะ 
 
ภูมิคุ้มกันที่ดีสร้างได้จากสารอาหารในนมแพะ 
นมแพะเป็นนมท่ีมีกระบวนสร้างน้ านมแบบอะโพไครน์เช่นเดียวกับนมแม่ จึงท าให้นมแพะมีสารอาหารจาก
ธรรมชาติสูงสารอาหารเหล่านี้จะช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดีให้กับลูก โดยเฉพาะนิวคลีโอไทด์ ท่ีช่วยใน
การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้กับร่างกาย นอกจากนี้นมแพะยังมีพรีไบโอติก หรือใยอาหาร 2 ชนิด คือ อินนู
ลิน และโอลิโกฟรุคโตส  พรีไบโอติก คือ อาหารของจุลินทรีย์สุขภาพท่ีส าคัญต่อระบบทางเดินอาหาร เป็น
ใยอาหารท่ีจะไม่ถูกย่อย และไม่ถูกดูดซึมในระบบทางเดินอาหาร แต่จะถูกย่อยด้วยจุลินทรีย์สุขภาพใน
ล าไส้ อย่างแล็กโทบาซิลลัส ท าให้จุลินทรีย์สุขภาพเจริญเติบโตเพิ่มจ านวนขึ้น จึงช่วยปรับสมดุลของระบบ
ทางเดินอาหารให้ท างานได้เป็นปกติ ขับถ่ายง่าย ลดอาการท้องผูก และท่ีส าคัญยังช่วยเสริมสร้างระบบ
ภูมิคุ้มกันท่ีแข็งแรงให้ลูกได้เป็นอย่างดี นมแพะจึงเป็นนมเสริมท่ีท าให้ลูกรักภูมิคุ้มกันดี แข็งแรง ไม่ป่วย
บ่อย 
คุณแม่คงเห็นแล้วว่าเมื่อลูกมีภูมิคุ้มกันท่ีไม่ดี ลูกจะป่วยค่อนข้างบ่อย ดังนั้นหลังจากลูกดื่มนมแม่ การ
เสริมสร้างภูมิคุ้มท่ีดีให้กับลูกจึงเป็นหน้าท่ีส าคัญของแม่ท่ีต้องคัดสรรอาหารและนมท่ีช่วยสร้างภูมิคุ้มกัน
ให้กับลูก การเลือกนมแพะให้ลูกได้ดื่มจึงเป็นตัวช่วยดีๆ ท่ีครบจบในท่ีเดียว เพราะนมแพะมีสารอาหารท่ี
ส าคัญต่อการสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดีให้กับลูกน้อย 
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